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Nhar [|-Erbgha se nibdew iz-zmien
tar-Randan Imqgaddes i jwassalna
ghac-celebrazzjoni  tal-Ghid:  mixja
penitenzjali li liina tista’ tehlisna minn
dak kollu li ged izommna lura u jekk
nghixuha ma’  GesU, mieghu
tghaddina mill-mewt ghall-hagjja. U
nemmen i din iI-moghdija ghandna
bzonnha hafna, ghax sikwit ged
nispiccaw nghixu qisna bla ruh: bla
hajja ghax wehilna f'certu
sitwazzjonijiet koroh u difficli Ii ffit ffit
jogtluna minn gewwa. San Pawl ukoll
ghadda minn din |-esperjenza u darba
kiteb: “Imsejken bniedem li jien! Min se
jehlisni minn dan il-gisem tal-mewt?2
Nizzi hajr lil Alla permezz ta’ Gesu Kristu
Sidnal” (Rum 7,24-25). Alla biss jista’
jehlisni permezz ta’ Gesu Kristu.

Hu biss jista’ jsalvana minn din il-mewt.
Ghalhekk il-Knisja tipproponilna 3
ezercizzi semplici biex bihom naghtu
iktar spazju il Gesu biex jahdem
maghna u jsalvana. U I-iktar i
nsemmuhom hu fil-mixja tar-Randan:
appuntu  biex bihom  nghaddu
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mill-mewt, ghall-hajja ma’ Kristu.

It-Talb, is-Sawm u |-Karitd huma it-tliet
ezercCizzi li md naghmihom jien biex
fihom nara kif Alla ged jghinni.
Ghalhekk: fit-talb nieqaf ftit hin U
nogghod bi kwieti mieghu, u hemm
nisimghu jaghtini kelma i ddawwal
hsibijieti v timmotivani biex nerga’
ngum fuq sagajja u nimxi 'l quddiem; fis
-sawm nikkontrolla [-aptiti tieghi, u Hu
jaghtini s-sahha biex ninheles minn dak
kollu li ged igibni skjav tieghu; u
bil-karitd nhobb b’'generozitd lill-ohrajn,
u flok nitbattal u nispicca b’'xejn, Hu
jimlieni b’ferh u b’'gid akbar.

Ma' dan il-bullettin  ged ingassmu
l-programm tar-Randan li jista' jghinna
nghixu dawn it-tliet ezercizzi b'mod
iktar intens. Sibu I-hiniiet u I|-proposti
l-aktar addattati ghalikom, u aghtuh
¢ans lill-Mulej biex: fit-talb jghaddilkom
Kelma li tmexxikom i quddiem;
fis-sawm  jaghtikom is-sahha  biex
taghzlu I-ahjar; u bil-karita  jimliekom
bil-gid u I-ferh tas-sema.

Avyvizi:

Nhar |-Erbgha 18 ta' Frar fis-5.45pm fil-Knisja Bazilika ser issir laggha
ohra ta' talb fuq l-ispiritwalita tal-Qaddej t'Alla Dun Mikiel Attard.
Imexxi I-laggha I-Kan. Dun Reuben Micadllef fiwagt li Dun Manwel
Cutqjar ser jagsam xi hsibijiet u esperienzi dwar Dun Mikiel.
Inheggukom tattendu. lHaggha tkun frasmessa
fug Mnarjalive.com.

L-Ghagda Dun Frangisk Grima ged fimpenja ruhha li fipprovdi
attivitad kull nhar ta’ Hamis. Darba tkun harga ta’ mistrieh u
darb’ohra tkun laggha dwar is-sahha fizika. Nhar il-Hamis 19 ta’
Frar ser ikollna prezentazzjoni dwar il-kura tas-sagajn mill-
podjatrista Rebecca Spiteri Attard fid-9.30am fis-Sala Parrokkjali.

lI-Kors tat-10K- ghal sena ohra ser isir il-kors tal-Ghoxar
Kmandamenti. Din is-sena ser ikun indirizzat liz-zghazagh ta’ bejn
18 u 35 sena, fil-Kappella tal-Oratorju, fit-7.45pm. Jibda nhar is-Sibt
21 ta’ Frar. Min hu interessat jista’ jirregistra fug www.10k.mt.

Tliet lagghat importanti organizzati mill-Grupp Pastorali tal-Familja:
Ghall-koppiji mizzewga fl-ewwel 5 snin: “ll-Hbieb sal-Bieb?2”

Imexxi Fr Joseph Curmi, is-Sibt 21 ta’ Frar, fis-Sala ta’ San Gorg,
fis-7.00pm

Ghall-genituri tal-adolexxenti: “Adolexxenti, Social Media u Al”
Imexxi Fr Jean Gove, il-Hadd 22 ta’ Frar, f'Dar Manresa, fl-4.00pm

Ghall-genituri li wliedhom hargu mid-dar (Empty Nesters) “Nikbru
maghhom”
Imexxi I-Isqgof Anton Teuma, it-Tlieta 24 ta’' Frar, fis-Sala tas-Sixth

Form, fis-7.00pm
lI-Hin tal-Quddies

Hdud v Festi: 5.30am; 6.30am; 8.30am; 9.45am; 11.00am; 5.00pm; 7.00pm
Mit-Tnejn sas-Sibt: 5.30am; 6.30am; 7.30am; 2.00am; 5.00pm; 6.30pm

KNISJA TAL-QALB TA’ GESU: matul il-gimgha: 11.00am
KAPPELLA TAS-SORUIET: matul il-gimgha: 7.00am il-Aadd: 6.15am; 10.15am

KAPPELLA SANTA TEREZA TA’ KALKUTTA: il-Hadd: 7.30am

il-Hadd: 7.00am

(bl-Ingliz)

15 ta’ Frar 2026


http://mnarjalive.com/
http://www.10k.mt

